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Liebe Ausbildungsteilnehmer*innen, Graduierte, Lehrende des IGWien und Interessierte,

das Gestalttalk Team - mit Ursula Grillmeier-Rehder, Rudy Wyss, Christian Bachl und
Andreas Pittermann - Iadt Sie herzlich zum nachsten Gestalttalk am:

Mittwoch, 07.10.2026 um 19.30 Uhr ein.

Das Impulsreferat halt Judith Hofinger. Dieser Abend ist der Auseinandersetzung mit
folgendem Thema gewidmet:

Lacheln
~Das Lacheln — eine Kurve, die alles wieder geradebiegt?"
Ausdruck, Schutz und Beziehung - eine gestalttherapeutische Betrachtung des Ldchelns

Lacheln gilt gemeinhin als Ausdruck von Freude, Sympathie und Wohlbefinden. Zahlreiche
Sprichworter und Redewendungen beschreiben es als etwas Verbindendes und Heilsames.
Charlie Chaplin wird beispielsweise das Zitat zugeschrieben: ,Ein Tag ohne Ldacheln ist ein
verlorener Tag."

Doch ist das Lacheln tatsachlich immer Ausdruck von Freude?

Im psychotherapeutischen Kontext zeigt sich ein weitaus differenzierteres Bild. Lacheln kann
Kontakt herstellen und Beziehung férdern, aber auch Scham verdecken, (innere) Spannung
regulieren, Widerstand ausdriicken oder schmerzhafte Gefiihle maskieren. Haufig geschieht dies,
ohne dass sich die betreffende Person dessen bewusst ist.

Im nachsten Gestalttalk steht die Befassung mit den unterschiedlichen Erscheinungsformen und
Funktionen des Lachelns in der Integrativen Gestalttherapie im Zentrum. Dabei werden
theoretische Grundlagen, Erkenntnisse aus der Forschung sowie Erfahrungen aus der
psychotherapeutischen Praxis miteinander in Beziehung gesetzt.

Im Mittelpunkt steht die Frage, welche Bedeutung das Lacheln im therapeutischen Feld haben
kann und was sichtbar wird, wenn wir diesem scheinbar alltdglichen Ausdruck mit
gestalttherapeutischer Aufmerksamkeit begegnen.

Wir freuen uns auf einen bereichernden Abend. Die Veranstaltung findet hybrid statt - bei Interesse
an einer Teilnahme via ZOOM ersuchen wir um Anmeldung bis 06.10.2026, 12.00 Uhr - den Zoom link
erhalten Sie dann persénlich zugesendet. Ansonsten keine Anmeldung erforderfich.
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