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Liebe Ausbildungsteilnehmer*innen, Graduierte, Lehrende des IGWien und Interessierte,

das Gestalttalk Team - mit Ursula Grillmeier-Rehder, Rudy Wyss und Christian Bachl - ladt
Sie herzlich zum nachsten Gestalttalk am:

Mittwoch, 05. Marz 2025 um 19.30 Uhr ein.

Das Impulsreferat halt Anna Engelhart. Dieser Abend ist der Auseinandersetzung mit
folgendem Themenspektrum gewidmet:

Wachstumsprozesse aus Sicht der Gestalttherapie und der Permakultur

Die Referentin beschreibt Permakultur als eine Gestaltungsmethode fiir eine dauerhafte,
vielfaltige und ressourcenschonende Land- und Gartenbewirtschaftung, welche sich selbst
reguliert und Synergien nutzt. Damit geht sie weit (iber das gartnerische Denken hinaus und
fullt auf Jahrtausende altem, bewahrtem Erfahrungswissen.

Eine Aussage von Bill Mollison, dem Griinder der Permakultur, lautet: "Permakultur ist die
Schaffung von kleinen Paradiesen auf Erden”. Paradiese zeichnen sich durch Fiille, Vielfalt
und Harmonie aus, man kann aus ihnen schopfen.

Anhand von Wachstumsprozessen gibt der Impulsvortrag Einblicke in den Zusammenhang
zwischen Gestalttherapie und Permakultur. Zentrales Thema ist Lebendigkeit, welche sich
unter anderem an Grenzen, Randzonen und Kontakten zeigt. Dabei wird auf die Bedirfnisse
aller Elemente (Menschen, Tiere, Pflanzen, ...) geachtet, um ein unbegrenztes Miteinander
zu ermoglichen.

Es zeigen sich wesentliche Beriihrungspunkte zwischen den unterschiedlichen Zugangen
(physisches Wachstum in der Natur und psychisches Wachstum in der Therapie), iber die
wir uns gerne austauschen méchten.

Wir freuen uns auf einen bereichernden Abend. Bei Interesse an einer Teilnahme via ZOOM ersuchen
wir um Anmeldung bis 02.03.2025, 12.00 Uhr - den Zoom link erhalten Sie dann persénlich
zugesendet. Ansonsten keine Anmeldung erforderlich.

Anna Engelhart, Integrative Gestalttherapeutin am IGWien (Abschluss 2017, Ausbildungsgruppe
10), Sozialarbeiterin und Biobduerin in Rente, gemeinsam mit Partner Reinhard Engelhart, Biobauer
im Ruhestand, praktizierender Permakulturist und Agrarsoziologe.




