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Liebe Ausbildungsteilnehmer*innen, Graduierte, Lehrende des IGWien und Interessierte, 
 
wir laden Sie herzlich zum nächsten Gestalttalk am: 

Donnerstag, 16. Mai 2024 um 19.30 Uhr ein. 
  
Das Impulsreferat hält Frau Ursula Tripamer. Dieser Abend ist der Auseinandersetzung mit 
folgendem Themenspektrum gewidmet:  
 

Erving & Miriam Polster und ihre Bedeutung für die Gestalttherapie heute 
 
Wer kennt sie nicht, die beiden charismatischen GestalttherapeutInnen aus Cleveland, 
PionierInnen der zweiten Generation … 
Erving und Miriam Polster gründeten 1973 gemeinsam das Gestalt Training Center San 
Diego. Zeitgleich veröffentlichten sie „Gestalt Therapy Integrated“, eines der ersten 
Lehrbücher der Gestalttherapie, das bis heute ein wichtiges Grundlagenwerk darstellt. 
Ihre Sommerkurse am Gestalt Training Center San Diego, wo sie 23 Jahre gemeinsam 
unterrichteten und forschten, zogen Student*innen und Therapeut*innen aus der ganzen 
Welt an.  
 
Ursula Tripamer hat sich in ihrer Abschlussarbeit am IG Wien 04/23 in die 
gestalttherapeutische Arbeit von Erving und Miriam Polster vertieft. Im Rahmen von 
Expert*innen Interviews mit Lehrenden des IG Wien wurde der Arbeitsstil und die Methodik 
der Polsters mittels qualitativer Inhaltsanalyse untersucht, sowie ihr prägender Einfluss auf 
den Arbeitsstil ihrer Schüler*innen in den Fokus genommen. Im Zuge eines Skype 
Interviews 03/20 war es der Referentin möglich, Erving Polster persönlich Fragen zu 
aktuellen Themen zu stellen.  
 
Im Impulsreferat werden die Ergebnisse der Abschlussarbeit vorgestellt und Bezüge zum IG 
Wien herausgearbeitet. Anschließend gibt es Raum für Erfahrungsaustausch über 
Begegnungen mit Erving und Miriam Polster. Falls Sie die Gelegenheit hatten die beiden 
persönlich kennen zu lernen möchten wir Sie eingeladen, Fotos und Anekdoten 
mitzubringen. 
 
Wir freuen uns auf einen bereichernden Abend. Bei Interesse an einer Teilnahme via ZOOM 
ersuchen wir um Anmeldung bis 14.05.2024, 12.00 Uhr - den Zoom link erhalten Sie dann 
persönlich zugesendet. Ansonsten keine Anmeldung erforderlich. 
 
Mag.a Ursula Tripamer ist als Psychotherapeutin und Musiktherapeutin im  
VKKJ Ambulatorium Sonnwendviertel und in freier Praxis in Wien tätig. 


