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Liebe Ausbildungsteilnehmer*innen, Graduierte, Lehrende des IGWien und Interessierte,

wir laden Sie herzlich zum nachsten Gestalttalk am:
Donnerstag, 14. Marz 2024 um 19.30 Uhr ein.

Das Impulsreferat halt Frau Judith Anhammer-Sauer. Dieser Abend ist der
Auseinandersetzung mit folgendem Themenspektrum gewidmet:

Gestalttherapie mit erwachsenen Kindern
aus narzisstischen Familien

Wer mit einem Elternteil mit sehr vordergriindigen narzisstischen Prozessen aufwachst,
verbringt seine Kindheit in einem forcierten Konfluenzvertrag, dominiert von den
(narzisstischen) Bedurfnissen, Selbst- und Fremdbildern des Anderen. Abweichungen ldsen
diffuse Schuldgefiihle aus. Das Kind lernt, nur diejenigen Geflihle, Bedirfnisse und Impulse
wahrzunehmen, die der Bezugsperson zumutbar sind. Dadurch entfremdet es sich seinem
eigenen, spontanen Selbst.

Die meisten Klient*innen aus solchen Familien empfinden die narzisstische Dynamik ihrer
Herkunftsfamilie als Normalitat und erwarten sie in jeder weiteren Beziehung — auch der
therapeutischen. Oft wird diese Dynamik selbst hergestellt, durch unbewusste
Beziehungsangebote wie Idealisierung oder Unterwerfung.

Womit haben diese Klient*innen zu kdmpfen? Was brauchen sie von uns? Und was
brauchen wir im Umgang mit ihnen?

Wir freuen uns auf einen bereichernden Abend. Bei Interesse an einer Teilnahme via ZOOM
ersuchen wir um Anmeldung bis 13.01.2024, 12.00 Uhr - den Zoom link erhalten Sie dann
personlich zugesendet. Ansonsten keine Anmeldung erforderlich.

Mag. 2 Judith Anhammer-Sauer (geb 1978) ist Psychotherapeutin in freier Praxis in Wien. Ihre
Abschlussarbeit am IG Wien Uber das Thema dieses Gestalttalks hat beim D-A-C-H
Graduierungswettbewerb 2019 den zweiten Platz errungen und wurde auszugsweise in der Zeitschrift
Gestalttherapie verdffentlicht.




