
springer.com

1. Aufl. 2020, XIII, 213 S. 6 Abb.

Gedrucktes Buch
Softcover

49,99 € (D) | 51,39 € (A) | CHF [1]

55,50

eBook
39,99 € (D) | 39,99 € (A) | CHF [2]

44,00

Erhältlich bei Ihrer Bibliothek oder
springer.com/shop

Ursula Grillmeier-Rehder

Kernkompetenzen in der 
Integrativen Gestalttherapie
Psychotherapeutische Fähigkeiten in der fachspezifischen Ausbildung

Reihe: BestMasters

Eine psychotherapeutische Studie zu Ausbildungsforschung und 
Therapeut*innenfaktoren

Ursula Grillmeier-Rehder erforscht die Kernkompetenzen und spezifischen Kompetenzen der 
Integrativen Gestalttherapie im Hinblick auf die therapeutische Haltung und die therapeutische 
Beziehungsgestaltung. Die Autorin verknüpft ihre Erkenntnisse mit aktuellen Befunden aus der 
Kompetenzforschung und dem Einfluss von Therapeutenfaktoren auf die Wirksamkeit 
psychotherapeutischer Behandlung. Diese Ausbildungsstudie stellt somit einen wichtigen 
Beitrag zu grundlegenden Aspekten von Kompetenzerwerb und Didaktik in der 
psychotherapeutischen Ausbildung dar.
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