Psychotherapie als Krankenbehandlung ausserhalb des Praxisraums

Menschen mit emotionalen, psychischen, psychosomatischen oder sozialen Beeintrachtigungen,
fur welche Psychotherapeuten spezialisiert sind, brauchen ein sicheres Setting. Dazu ist in den
allermeisten Fallen das Setting im schiitzenden Praxisraum der ideale Ort. In bestimmten Fallen
kann ein Outdoor-Setting indiziert sein. Outdoor kann die unberihrte Natur sein, es liegen auch
Erfahrungen und beschriebene Fallgeschichten von Absolventen des IGWien vor, welche im
Rahmen von Projekten eine 'Erlebnisorientierte Psychotherapie' angewandt haben und damit —
weitgehend in Outdoor-Settings — erfolgreiche Entwicklungsprozesse ausweisen konnten. Diese
Klienten hatten allesamt keine Psychotherapie im klassischen Praxissetting mitgemacht. Wir
sprechen daher von einem niederschwelligen Therapieansatz, bei dem bediirfnis- und
potentialorientiert individuelle Settings angeboten werden und psychotherapeutisch gearbeitet
wird.

Zusitzliche Rahmenbedingungen im Outdoor-Setting

Outdoor-Settings in der Psychotherapie unterstehen den gleichen fachlichen, gesetzlichen und
berufsethischen Bestimmungen (Schutz der Intimsphéare, Schweigepflicht, etc.) wie Psychotherapie
im klassischen Praxissetting. Zusatzlich ist jederzeit die Sicherheit der Klienten und der
Therapeutinnen zu gewahrleisten. Deshalb ist das Qutdoor-Setting gut zu planen, Vorkehrungen
sind zu treffen. Der zusatzliche Aufwand kann betrachtlich sein und die Anspriiche an nicht-
therapeutische Anforderungen sind nicht zu unterschatzen. Der Patient soll auch in
Ausnahmesituationen adaquat unterstitzt und geschitzt sein. Allgemein ist zu sagen, dass
Outdoorpsychotherapie sehr aufwindig ist. Eine wichtige Uberlegung ist auch, wie all dieser
Aufwand an Zeit und Material bezahlt wird. Es soll ndmlich, wie bei einer normalen
Psychotherapie, im Vornherein gewahrleistet sein, dass kein Therapieabbruch von Seiten des
Psychotherapeuten passieren wird — auch wenn dann ev. viele Vorbereitungs- oder Wegstunden
dirftig bzw. gar nicht bezahlt werden.

Fiir welche Patienten kénnen Outdoor-Settings sinnvoll sein?
] Angstpatienten: 1. Vorbereitung in der Praxis. 2. Ev. Outdoor Phase mit In Vivo — Exposition.

Dies kann auch in der Natur stattfinden, zB.H6henangst, sonst je nach Angsttyp ganz
individuell.

1 Suchtpatienten (oft in Kombination mit weiteren Diagnosen) im Rahmen von Institutionen
und im ambulanten Setting, bzw. in Zusammenarbeit mit betreuenden Institutionen.

1 'Schwere Diagnosen' (friihe Storungen bzw. schwere strukturelle Stérungen,
Personlichkeitsstorungen, Patienten mit Psychoseerfahrung, verhaltenskreative,
gewalttatige oder asoziale Patienten, oft Jugendliche bzw. junge Erwachsene). Patienten
halten es schwer oder nur fir kurze Zeit in der Praxis aus, konnen sich nur kurz
konzentrieren. Bewegung und Freiraum, sowie die Natur als eigenstandige dritte Instanz
(Klient, Psychotherapeut, Natur) bietet reichhaltige, eigenstandige Interventionen. Diese
Erweiterung kann Erleichterung bringen und den Zugang zu bzw. Umgang mit belastenden
Themen erleichtern.

] Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie: Altersaddquate und zu den Stérungen passende
Settings sind kreativ zu schaffen. Dies kann auch in der Natur passieren, am Spielplatz, im
Garten.
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