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praktische) Phanomenologie

Ich bin in vielerlei Hinsicht
leichtglaubig und akzeptiere meinen
Klienten als den, der er zu sein
behauptet, ohne untergrindig zu
argwohnen, dass er vielleicht
anders sein kdnnte. Ich akzeptiere
das, was in meinem Klienten ist,
nicht das was in ihm sein sollte.”
Rogers 1994

Levinas: ,Die Phanomenologie
fordert Ur die Welt, wie sie vom
konkreten Menschen, der sein
Leben lebt, wahrgenommen wird,
den unverlierbaren Vorrang zuruck.”
(1987)




Das Ratsel des Bewusstsein
The Hard Problem - David Chalmers

Wir erklaren die verschiedenen Verhaltensweisen und Funktionen, die mit
dem Bewusstsein zusammenhangen. Wir erklaren, wie es kommt, dass
mein Auge verschiedene Sinnesreize unterscheidet, dass mein Gehirn diese
Informationen zusammenflugt und dass dies wiederum zu einer bestimmten
Art von verbalen Berichten und Reaktionen meinerseits fuhrt......Das
,Schwierige Problem® ist, zu erklaren, wie es kommt, dass all das von
subjektivem Erleben begleitet wird.” (59)

Wir mussen uns in Bezug auf das Bewusstsein eingestehen, dass es sich
um ein Grundmerkmal der Welt handelt — so irreduzibel wie Raum und Zeit.



QUALIA
machen die
Bewusstseinsforschung schwierig

Alles zu wissen, was
physikalisch im Gehirn vor sich
geht, wenn man die Farbe Rot
sieht, 1st eln anderes Wwissen,
als die Farbe Rot zu erleben.
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JWhat is it Like to be a bak? .

i wx
Thomas Nagel,1974 > T

Wenn ich alles Uber eine Person weiss,

was physikalisch tGber diese Person gewusst
werden kann, so weiss ich doch noch nichts
daruber, wie es fur sie ist Freude oder
Schmerz zu empfinden.



Das Bieri Trilemma (Peter Bieri)

Ein Trilemma ist eine logische Figur, bei der jeweils die Richtigkeit von 2 Satzen die des
jeweils 3. Satzes ausschliessen.

1. Bewusstsein ist kein physikalisches Phanomen.

2. Bewusstsein ist kausal wirksam im Bereich der
physikalischen Phanomen.

3. Der Bereich der physikalischen Welt ist kausal

geschlossen. In der materiellen Welt geschieht nichts
ohne physikalische Ursach = die Naturgesetze gelten immer.



Theorie der Integrierten Information
Guilio Tononi und Christof Koch.
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Selbst

Internes Realitatsmodell, das einem Nervensystem dazu dient in der
Welt zu navigieren. (T. Metzinger)

Das Selbst ist phanomenologisch ein

das in einem Bewusstsein als ein reprasentiert wird. Seine Aufgabe ist
die dynamische interne Regulierung zur Ambiguitatsminimierung als
Versuch einen konsistenten, stabilen Zustand des Systems herzustellen,
der moglichst viele Auflagen vereint.

Konsistenzregulation (Grawe):

Konsistenz bezeichnet einen Zustand des Organismus, bei dem in Hinblick auf
die gleichzeitig ablaufenden neuronalen/psychischen Prozesse
Ubereinstimmung besteht. Er bezieht sich auf die Regulation dieser Prozesse
untereinander.

Grundlegendes Prinzip, das allen Einzelbedlrfnissen lGbergeordnet ist.



Kongruenz - Inkongruenz

Wir sprechen von wenn (organismische)
Erfahrung korrekt symbolisiert wird und in ein
Selbstmodell eingebettet werden kann. Sie bezeichnet
also das MaB einer Ubereinstimmung von Daten aus
der Perzeption und der mentalen Reprasentation im
Selbstmodell.

Aufgrund der Aktualisierungstendenz versucht das
Gesamtsystem einen Zustand moéglichst grosser Kongruenz
zu erreichen, ohne das bestehende Selbstmodell zu
gefahrden.

Der Zielzustand des Organismus ist die Konsistenz.
Die innere Erfahrungsqualitat dieses Zustandes ist die Kongruenz

Wenn Erfahrungen oder ganze Felder der Erfahrung nicht oder nicht korrekt
(verzerrt) symbolisiert oder im Bewusstsein reprasentiert werden konnen, weil
sie konfliktbedingt abgewehrt werden miissen, spricht man von Der
bestehende Widerspruch (Inkonsistenz) zwischen Organismischer Erfahrung und dem
Selbst bewirkt einen Zustand innerer Spannung und Konfusion. Unverstandliches
Verhalten und Empfinden sowie psychische und psychosomatische Symptome sind bei
anhaltender Inkongruenz die Folge.



Erkenntnisse der Hirnforschung

Bei TransGender Personen wird die normale geschlechtliche Ausdifferenzierung
bestimmter hypothalamischer Netzwerke durch die Programmierung des Gehirns
in utero verandert, bevor Uberhaupt der erste Atemzug erfolgt.

Demnach ware Transsexualitat eine Sache der Biologie und nicht der Psychiatrie
und Geschlechtsidentitat nur bedingt frei wahlbar, sondern hirnanatomisch
angelegt.

Diese mittlerweile unter Forschern anerkannte Theorie der biologischen
Grundlage der Transsexualitdt geht also davon aus, dass eine geschlechtliche
Differenzierung des Gehirns nur in einem kritischen Zeitfenster in der
intrauterinen Hirnentwicklung moglich ist. In der Tat gibt es keine Evidenz dafr,
dass soziale Faktoren, etwa die Erziehung, auf Transsexualitat relevanten

Einf lss nehmen kdnnen.



~Embodiment™ meint das Eingebettetsein des Bewusstseins in einen
Korper. Das Mentale oder Geistige und die Biologie sind ineinander
verschrankt.

3 Aspekte der Geschlechtsidentitat

(Gehirn/prareflexiv, unbewusst) biologische

Grundstrukturen. Der biologische Kern unseres
Selbstbewusstseins oder Selbstmodells. (Proto-Selbst,Kernselbst

A. Damasio)

(Anatomie/sensorisch, bewusst) der an sich selber und im
Spiegel wahrgenommene periphere Geschlechtskdrper, die
aussere Anatomie oder Geschlechtsmorphologie. Die
Reprasentation des Kdrpers im Bewusstsein.

(Bewusstsein/intrinsisch,bewusst od. unbewusst)

héherstufige Reprasentation des eigenen Ich, der eigenen
transtemporalen Identitat. ,fliessende Gestalt" (C. Rogers)



Das an sich selbst entspricht bei
Transsexualitat nicht dem im Gehirn verankerten und angeborenen

Korperschema und

Das Thema Geschlechtsidentitat kann nicht in den Hintergrund des
Bewusstseinsraumes rucken, oder in die unbewusste Schicht des
Selbstmodells absinken, solange diese Diskrepanz zwischen
Korperbild und Geschlechtsidentitat besteht. (Folge = fehlende
Selbstgewissheit)



Die bestehende

ist bei Transsexualitat inharent und sollte daher , konstitutionelle
Geschlechtsinkongruenz"™ genannt werden, weil es eben diese
konstitutionelle Komponente gibt.

Die Bezeichnung konstitutionelle Geschlechtsinkongruenz wird gewahlt, weil
die Person sich ja in seiner ,unpassenden™ Geschlechtsidentitat bereits als
Kind so vorfindet und Inkongruenz zwischen Geschlechtskérper und
Geschlechtsempfinden erleben kann, ohne dass ein psychischer oder sozialer
Konflikt vorausgegangen sein muss.



Durch die Unmaoglichkeit das Korperbild in das Selbstmodell
einzubetten wird das Korperbild immer wieder vom
erfasst und die Inkongruenz persistiert.

Da die Buhne des Bewusstseins eigentlich sehr klein ist und eine
standige Konkurrenz um die Aufmerksamkeit herrscht, wird es
verstehbar, wie storend und lebensgeschichtlich problematisch eine
solche Inkongruenz erlebt wird. Das ist das eigentliche Leiden der
konstitutionellen Geschlechtsinkongruen; in Abgrenzung zum Begriff
der ,,Geschlechtsdysphorie™.

Die lebenslange Persistenz der Transsexualitat erklart sich aus dem

Dieser Versuch kann unbewusst oder bewusst ablaufen.



Kongruenzdynamik

Durch die gelingende Einbettung des
Korperbildes in das Selbstmodell wird das
Aufmerksamkeitssystem entlastet und es
entsteht eine Dynamik, die mit allen Zeichen
der Konsistenzmaximierung und
Entspannung einhergeht und als
Kongruenzdynamik bezeichnet wird.
(Speierer 1994)

Die transsexuelle Geschlechtsangleichung korrespondiert also mit
einem neuronalen Prozess, in dem das Gesamtsystem versucht, einen
maximal konsistenten Zustand zu erzeugen. [I1(Ressarcenalokation und
Ambiguitatsminimierung) Eine Zunahme an Kongruenz und dem Gefiihl
der Stimmigkeit begleitet jeden Prozess des Wachstums, der
Entwicklung oder der Zunahme an Konsistenz.

Deshalb erleben fuhlen sich die Betroffenen nachhaltig wohler und werden
funktionaler wenn sie einen geschlechtsanpassenden Prozess durchleben.



Das psychologische Argument

Es kann in der gangigen, psychopathologisierenden Deutung
der Transsexualitat als neurotische Abwehr oder Dissoziation
nicht erklart werden, weshalb der Transitionsprozess zu einer
derart signifikanten Erweiterung der emotionalen und
funktionalen Moglichkeiten im Sinne der Kongruenzdynamik

fuhrt.

Ein wesentlicher Aspekt der leiblichen
Selbsterfahrung muss verleugnet, verdrangt
oder teilweise oder ganz aus dem Gewahrsein
ausgeschlossen - dissoziiert- werden. Starre
im Slebstkonzept und signifikant erhéhte
Angstbereitschaft statt Kongruenzdynamik
waren zwangslaufig die Folge.







,Nobody knows who | am, but me.*

Es gibt eine erkenntnistheoretische Autoritat uber
das eigene Leben, die niemandem abgesprochen
werden darf.






Das Genie
Michelangelo Buonarroti
»Die Erschaffung des Wiy
Menschen" (1512) D hetkern) HYPoP




